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1.Charakteristika MPP

Minimalni preventivni program vychazi z aktudlni legislativy:

e Zakon €. 561 2004 Sb. Skolsky zakon

e Zakon ¢. 563 2004 Sb. O pedagogickych pracovnicich

e Zakon ¢. 65/2017 Sbh. O ochrané zdravi pred skodlivymi Gcinky navykovych latek

e VVyhlaska ¢. 72/2005 Sb. O poskytovani poradenskych sluzeb ve skolach a Skolskych poradenskych
zafizenich

¢ Metodické doporuceni k primarni prevenci rizikového chovani u déti a mladeze ¢.j.: 21291/2010-28

e Metodicky pokyn ministryné skolstvi, mladeze a télovychovy k prevenci a feseni Sikany ve Skolach a
Skolskych zarizenich ¢.j. MSMT-21149/2016

e Narodni strategie primarni prevence rizikového chovani na obdobi 2013-2018

Déti patri k nejohrozené;jsi skupiné, proto je dulezité zahajit primarni prevenci pravé v dobé zakladni skolni
dochazky, poskytnout Zakim informace o drogové problematice (pfimérené k véku zaku), o problematice
spojené s uzivanim alkoholu, koureni, ale i verbalni a fyzicka Sikana. Aktualné je nutné se zaméfrit zejména
na moderni technologie, jejich zneuZiti a na bezpelné chovani na internetu. Sezndmit je s pojmem
kyberSikana, nastrahami internetu a ochranou, bezpecnym nastaveni profill na socidlnich sitich apod.
Je zapotiebi naslouchat jejich problém(m a oteviené s nimi hovofit i na neformalni drovni.

Minimalni preventivni program ZS Bochof byl zpracovan na zakladé rozboru aktudlni situace na $kole

a opird se o zkusenosti z dlouhodobé preventivni Cinnosti. Minimalni preventivni program vychazi z legislativy
CR, zadkonl a vyhlasek vztahujicich se k dané problematice, metodickych pokynl a nafizeni, zejména
z metodického pokynu MSMT k primarni prevenci socidlné patologickych jevi u déti, 7akd
a studentu ve Skolach a skolskych zatizenich.

Cilem minimalniho preventivniho programu je zvySeni odolnosti Zaka Skoly vac¢i  rizikovému chovani,
socialné patologickym jevim, zejména vucéi zaskolactvi, zneuzivani ndvykovych Iatek, zavislosti
na informacnich technologiich, kriminalité a Sikané (kybersSikané). Ve spoluprdci s rodic¢i chceme utvaret
takovou osobnost Zaka, kterd je s ohledem na svij vék schopna orientovat se v dané problematice, ptat se
a délat rozhodnuti. Vychova clovéka, ktery si vazi svého zdravi i zdravi ostatnich a umi vhodné
a Ucelné nakladat se svym volnym ¢asem je nasi prioritou. Zaroven se zamérujeme na rozpoznani a zajisténi
vCasné intervence v pripadech domaciho nasili, tyrani a zneuzivani déti, ohroZzovani mravni vychovy mladeze,
diskriminace a rasismu, poruch pfijmu potravy, hazardnich her a sebeposkozovani.

2. Charakteristika Skoly:

Zakladni skola Bochot, okres Prerov, prispévkova organizace je malotfidni Skola. Vzhledem k malému poctu
74k se radi do velmi malych $kol. Pracujeme podle vzdélavaciho programu ,Skola pro 3. tisicileti“.

Zakladni skola Bochoft se nachazi v obci Bochot, vzdalené jihovychodnim smérem pét kilometrd od okresniho
mésta PFerov. Obec Bochor je obec s dlouholetou tradici a v roce 1994 oslavila 700 let od svého vzniku. Skola
byla postavena vroce 1910 a poté vroce 1934 pfristavena jeji nova ¢ast (nynéjsi Skolni druzina, Satny,
ucebna).

Nase zakladni Skola je Skolou rodinného typu s 1. stupném, ktera je snadno dostupna z hlediska dopravni
infrastruktury. Preventivni témata jsou vramci specifické prevence zaclefiovana do vyucovacich hodin
ve vSech rocnicich. Vyucovani v 1. az 5. roCniku probiha ve 4 tfidach s poctem 56 ZakU. Po ukonéeni 5. tfidy
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pfechdzi nadi 7aci na druhy stuper zakladnich $kol v PFerové. Spadovad %kola ZS Za mlynem,
Za Mlynem1250/1, 750 02 Prerov

Nizsi pocet zakl v jednotlivych tfidach umoznuje uditeldm individualni pfistup k détem. 6 vyucujicich
1. stupné, 2 vychovatelky Skolni druziny, 3 asistentky i 5 provoznich zaméstnancut skoly spolupracuji pfi vSech
aktivitach, které jsou pro déti pripravovany. Nékteré akce jsou pripravovany ve spolupréci s MS. Vedeni $koly
aktivné pomdha pfi realizaci jednotlivych bodl Minimalniho preventivniho programu (MPP).

V ramci nespecifické prevence skola organizuje pro zaky radu akci (Noc s Andersenem, Pasovani prvnacka,
Bochorské strasidlo.), pfi kterych déti spolupracuji v rdmci jednotlivych tfid a zapojuji do spoluprace se
gkolou i své rodice, zaroven se 7aci nasi skoly udi socidlnim dovednostem. Zaci jezdi kazdoroéné do $koly
v prirodé.

Skola nema vlastni t&locviénu, ale uzce spolupracuje s obci a vyuZiva prostory obecni Sokolovny. Mame
sportovisté, které mohou déti vyuzivat i k mimoskolnim aktivitam.

Soucasti Skoly je i mald jidelna. Kuchyn se v budové nenachazi, ale ve Skole je zfizena vydejna stravy, ktera
se dova#i z obecniho Pecovatelského domu pro seniory. Skola ma vlastni zahradu, keramickou dilnu
a multimedidlni uc¢ebnu.

Rizikova mista:

Jsou zejména Satny, wc a prostory pred skolou. Soustfedime pozornost i na tato mista.

3. Ukoly minimalniho preventivniho programu:

Budou realizovany predevsim jednotlivymi vyucujicimi ve vSech rocnicich skoly v pribéhu celého Skolniho
roku s prihlédnutim k véku Zakd. Problémy opakované jsou reseny v Uzké spolupraci s metodikem
prevence.

Ze z4sad prevence rizikového chovani vychazi i Skolni fad, ktery uréuje pravidla souziti ve $kolnim
prostredi.

Za tvorbu a realizaci minimalniho preventivniho programu zodpovida Skolni metodik prevence ve spolupraci
s celym pedagogickym sborem. Metodik prevence shromaZzduje materidly a dokumenty k dané
problematice, zajistuje jejich distribuci mezi Zaky, rodice a ostatni pedagogy. Zajistuje vychovné programy,
které maji vést ke zvySené odolnosti Zak( vici socidlné patologickym jevim. Konzultuje problémy zaku a pfi
jejich feSeni spolupracuje s rodici a pedagogickym sborem, vychovnym poradcem, vedenim Skoly, specidlnim
pedagogem, pedagogicko — psychologickou poradnou, stfediskem vychovné péce, policii
a dalSimi organizacemi ¢i institucemi dle potfeby. Respektuje oznamovaci povinnost a uzsi spolupraci
s OSPOD.

Metodik prevence se pravidelné zucastriuje schlzek poradanych poradenskym centrem a pribéziné se
vzdélava. Tridni ucitelé informuji kazdy mésic metodika prevence o déni ve tfidé. Dbame na duleZitost véasné
komunikace a rychlého (preventivniho) feSeni probléma.

Preventivni tym tvofi: Skolni metodik prevence, vedeni skoly, specialni pedagog, tfidni ucitel, vychovatelka
ve skolni druziné. Musi byt zajisténa vzajemna informovanost a spoluprace.
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Pro pedagogy:

’

Nelze opomenout vlastni priklad a postoj kazdého pedagoga k dané problematice. Pro Uspésné naplnovani
programu je nutné zajistovat v ramci finanénich moznosti skoly pribézné Gcast pedagogickych pracovnikd
na seminarich a Skolenich. Je nutné posilovat komunikaci a informovanost nejen prostfednictvim
pedagogickych porad. VyuZivani nasténky, mailova korespondence, skolni plany prace, neformalni setkani.

Pro rodice:

Spoluprace a informovanost nejriznéjsimi cestami, napfiklad tridni schizky, individudlni schizky po
domluvé, telefonicky kontakt, mailové zpravy, socidlni sité (uzaviend skupina na facebooku: ZS Bochof¥).
Ucast na akcich $koly, plenarni schiizi, besedach ¢&i prednaskach. Tridni ucitel na zacatku $kolniho roku
informuje rodic¢e o systému prevence na nasi Skole, Skolnim rfadu a o preventivnim programu.

Pro obec:

Rovnéz v letosnim Skolnim roce budeme pokracovat ve spolupraci s obci Bochor a radou Spolku rodica pfi
ZS Bochot, ktera podporuje mimoskolni aktivity pofadané $kolou (zajezdy na divadelni predstaveni, $kolni
vylety), ¢innost nékterych krouzkd (sportovni), nebo nékteré akce sama porada.

4. Preventivni strategie skoly

Prioritnim cilem preventivni strategie Skoly je podpora bezpetného chovani, zdravého Zivotniho stylu Zaku
a pozitivnich mezilidskych vztah(. Vyznamnym indikatorem k naplnéni cile je fungujici systém oteviené Skoly
—interaktivni spoluprdce s rodici ZakQ, zfizovatelem, mistnimi obcany a dalSimi subjekty plsobicimi v obecni
Casti.

Dilci ukoly preventivni strategie Skoly:

1. Trvalé ukoly vSech pedagogickych pracovniki:
- sledovani absence Zaku, sledovani zmén v chovani déti a ndhlé zmény ve skolnich vysledcich
- ziskdvani a posilovani dlvéry zaka,
- podpora nadanych zaku (ucast v soutéZich)
- poskytovani potiebné informace pfi vyuce i mimo ni
- rozvoj spoluprace s rodinou
- Ucast na akcich v ramci dalsSiho vzdélavani ucitell

2. Podpora zdravého Zivotniho stylu:
- podpora aktivniho odpocinku — aktivni pfestavky, relaxace pohybem (zajistuje ucitel,
vykonavajici prislusny dozor) s moznosti vyuZziti Skolni zahrady
- Ucast ve Skole v pFirodé
- v prvouce a vlastivédé upozorniujeme zaky na skodlivost nadmérného sledovani televize a hrani
pocitacovych her

3. Podpora pravniho védomi a rozvoje osobnosti zaka:
- zarazeni témat détskych prav do vyuky (doplnéni videokazetami ,Clovék mezi ndmi“ a, Lidé
kolem ndas“), protipravni ohroZzovani prav druhych (nasili, Sikana, zastrasovani aj.)
- pravni védomi v oblasti rizikového chovani
- podpora schopnosti vyjadrit svlij ndzor na problémy, které se jich tykaji oteviené pred ucitelkou
napf. na tfidnickych hodinach — podporovat diskuse se zaky
- dovednosti zak(l v oblasti bezpecné cesty do Skoly (projekty BESIP)
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Navozeni spravného citového vztahu k ostatnim, evokovat pocity souciténi s blizkymi

vlastnoruéni vyroba dark( a vyzdoby Skoly k zapisu do 1. tfidy pro budouci prviacky

aktivni zapojeni zakd do akci poradanych pro verejnost (zapis do prvni tridy, besidky,

jarmark, masopustni privod)

vzdjemna spoluprace a pomoc slabsim — prace ve dvojicich a skupinach, (prevence proti
Sikané)

podpora vychovy k toleranci a schopnosti souziti s détmi jinych ras nebo narodnosti —
zarazovani spole¢nych skupinovych praci (prevence v oblasti rasismu, xenofobie a intolerance)

Podpora vzdélanosti, kulturniho a spole¢enského prehledu zakd

navstéva Pevnosti poznani v Olomouci (planetarium)

vzdélavaci a ekologické programy

pravidelné navstévy obecni knihovny v Bochofi

divadelni predstaveni béhem celého skolniho roku

priprava zakd na Ucast v soutézich (vytvarnych, recitacnich, literarnich, hudebnich, apod.)
seznameni Zaka s vdnocnimi a velikono¢nimi zvyky

vanocCni predstaveni déti, vanocni besidka pro rodice

seznameni 24kl s tradici masopustli — masopustni privod

6. Vztah k pfirodé a Zivotnimu prostredi

vedeni zaka k tridéni odpadu

vytvareni kladného vztahu k pfirodé — prace na zahradé, krmeni zvéfe v zimnim obdobi,
pozorovani prirody

ochrana pred ptirodnimi Zivly (ohen, voda, jedovaté latky) — ndcvik chovani v mimoradnych
nebezpecénych situacich a jejich prevence

projekt Skoly na riznd témata

Podpora aktivniho vyuziti volného ¢asu zaku

déti maji moznost si vybrat z velkého mnozZstvi zajmovych krouzkd, které na nasi Skole probihaji
(sportovni krouzky, anglictina, hudebni a vytvarné krouzky, ...)

Upevriovani vzajemnych vztaht mezi détmi, uciteli a verejnosti

louceni s pataky, vitani budoucich prviacka

Bochofské strasidlo

akce ve Skolni druziné

dodrZovani rliznych tradic (zdobeni a zpivani u stromecku, vanocni vénce, barveni kraslic,
pleteni pomlazek, zdobeni pernickd, peceni cukrovi, aj.)

projektové vyucovani na rlzna témata

9. Spoluprace s rodici

rodice mohou kontaktovat ucitele prostrednictvim e — mailu, ve stanovenych konzultacnich
hodinach nebo po domluvé kdykoliv, jinak Skola porada pravidelné tfidni schizky a pohovory
s Zaky a jejich zakonnymi zastupci

dostate¢nd a v€asna informovanost rodi¢d (SVP, $kolni fad, webové stranky $koly

spoluprdce s rodici pfi sbéru starého papiru

nabidka informacnich material( ¢i seminafd pro rodice — Sikana, bezpecny internet, kontakty
na OSPOD, PPP, SVC apod.
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10. Spoluprace s odborniky
- navstéva psycholozek z PPP za Ucelem sledovani déti s poruchami uc¢eni a chovani
- spoluprace s policii v oblasti dopravy (tfidni projekty BESIP) a bezpecného chovani zaku
(besedy se Zaky)
- spoluprace s hasici v oblasti protipozarni prevence

11. Dalsi vzdélavani pedagogickych pracovnikd
- odborné seminare k problematice specifickych poruch uceni, jazykova skoleni a jiné podle
aktualnich nabidek
- odborné seminare v oblasti prevence rizikového chovani (bezpecny internet, pravni védomi,
- prace se tridou apod. dle finanénich moznosti skoly)
- Skola zajistuje pro ucitele odborné ¢asopisy s pedagogickym a kulturnim zamérenim ke
- zkvalitnéni jejich vychovné a vzdélavaci prace

Skladba aktivit MPP pro zaky:

Pro cilovou skupinu zZak( mame v rdmci vSeobecné prevence jednotliva preventivni témata zafazena pfimo
do vyuky, navazuji programy a preventivni akce. Ty se béhem Skolniho roku dopliuji a méni dle potreb
v navaznosti na aktudlni situaci. Upfednostiiujeme vyuziti vlastnich zdroji a programy zdarma.

5. Primarni prevence v ramci jednotlivych pfedméti — 1. stupen

Primarni prevenci na 1. stupni ma na starosti predevsim tfidni ucitel. S jednotlivymi tématy se déti seznamuiji
predevsim v prvouce, pfirodovédé a vlastivédé. Pri vyuce ucitel vyuZivd rGzné metody, napf. vyklad,
predavani informaci, samostatnou praci, praci ve skupiné.

Navozuje pfiznivé psychosocialni klima ve tfidé, usiluje o vSestranny rozvoj osobnosti Zaka, spolupracuje
s rodici, upevnuje zakladni navyky zakd v ramci hygieny, Zivotospravy, sdéleni zakladnich informaci z oblasti
prevence experimentovani s alkoholem a cigaretami. Poklada zaklady etické a pravni vychovy, snazi se vcas
odhalovat specifické poruchy uceni i jinych postiZzeni, soustfedi se na vCasné diagnostikovani socialné
patologickych jevi v tfidnim kolektivu

Hlavni téma: Osvojeni zakladnich skolnich pravidel, navazani dobrych vztahu v kolektivu.
1. rocnik

1. Budovat v tridnich kolektivech hezké kamaradské vztahy — vzajemna pomoc, pljcovani

2. véci, spoluprace atd. Systematicky usmérnovat détskou agresivitu a bezohlednost jako mozny
zarodek budouci Sikany.

3. VyutZivat k rozvoji citové vychovy pohadek a pribéh( ze Zivota déti, posilovat ve

4. védomi déti ulohu rodiny a rodicl a Uctu k dospélym.

5. Vést rodice k tomu, aby kontrolovali u déti sledovani televiznich programid a vhodnym

6. zplsobem odvedli pozornost od téch, které propaguji nasili a zlo.

7. Vhodnou formou varovat déti pred podezfelym chovanim neznamych dospélych lidi.

8. Vidy si najit ¢as na popovidani si s détmi o jejich problémech.

9. Osvojeni skolnich pravidel jako nastroje prevence.

10. Posilit nabidku volnocasovych aktivit pro déti formou krouzk.
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Preventivni témata v jednotlivych pfredmétech 1. rocniku

Cesky jazyk a komunikace:
e komunikacni a slohova vychova: jsme vsichni kamaradi — tolerance k jiné barvé pleti, odliSnostem,
nazorim, vztahy mezi lidmi, kamaradstvi, vzajemna pomoc
e literarni vychova: pohadky — uvédoméni si dobra a zla, dobrych a Spatnych vlastnosti lidi, domov —
vztah k domovu a vlasti, mésta CR —historie ¢eského naroda a ¢eského prostiedi

Prvouka

* Moje rodina — chovani a vztahy mezi ¢leny rodiny, pomoc a vzajemna podpora

e Pfiroda — vztah k ni, jeji ochrana, nebezpeci jedovatych hub a rostlin, zapojeni environmentalni
vychovy

e Zdravi—zdravi x nemoc, Uraz, osobni hygiena, péce o chrup, zdrava vyZiva, zdravé a nezdravé
potraviny a napoje

e Volny ¢as — smysluplné vyuziti volného ¢asu, sportovni vyziti, hry déti, krouzky

e Osobni ochrana — modelové situace, nebezpedi pfi setkdni s neznamymi lidmi, dalezita telefonni
Cisla

Matematika
e slovni ulohy (pfiklady vyuZivajici danou tématiku)

Vychovy (HV, WV, PC, TV)
e lidové pisné, vztah k ¢eské hudebni kulture
* rozvoj pohybovych schopnosti déti, spravné drzeni téla, obratnost, hra fair play
e dodrzovani pravidel, uméni ovladat se a pfijmout prohru
e pracovni navyky, poradek na pracovisti, bezpecnost a hygiena pfi praci
e umeéni jako prostiedek sblizovani odlisnych lidi

Vychova ke zdravi
e péce o zdravi, zdravy zpUsob Zivota
e vlivy prostiedi ohrozujici zdravi
e 0sobni bezpedi, tisnova volani
e prevence zaskolactvi

Tridnické hodiny

e kolektivni hry zamérené na vzajemné poznavani, respektovani nazorl ostatnich, uméni naslouchat
druhému

e dodrzovani stanovenych pravidel

* umeét si pomoci navzajem, pozadat o pomoc dospélého

e preventivni pUsobeni pred negativnimi jevy (tabak, alkohol, pasivni koureni, nevhodné traveni
volného casu)

e zdravy zZivotni styl, mimoskolni pohybové aktivity

Hlavni téma: Osvojeni pravidel Skolniho fadu, prevence zaskolactvi.
2.rocnik

1. Pokracovat v prdci s tfidnim kolektivem, sledovani vztah(i mezi détmi.
2. Vytvoreni 4-5 zavaznych pravidel chovani k sobé navzajem.
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3. Prevence zaskolactvi. Pravidla skolniho radu.

4. Zacit s formovanim postojl ke koureni, piti alkoholu a drogam.

5. Vzdy si najit ¢as na popovidani si s détmi o jejich problémech.

6. UCit déti smysluplnému vyuzivani volného ¢asu, poucit je o moznych nebezpecich, prevence urazQ.

Preventivni témata v jednotlivych predmétech 2. rocniku.

Cesky jazyk a komunikace

vztah k literature jako Zivotni hodnoté

postoj ke svému vykonu s dlirazem na formovani realného pozitivniho vztahu k sobé (sloh)
vztahy mezi lidmi — kamaradstvi, vzajemna pomoc, podpora x nendvist

Romové — specificka kultura (¢itanka)

jazyk jako prostredek dorozuméni, navazani kontaktu (sloh)

obsah textd (cteni)

vhimani jinych kultur, rozvijeni kladnych postojl k nim

Prvouka

obsah textl — rozvoj narodni hrdosti a uvédoméni si historického vyznamu ceského naroda a
¢eského prostredi (souc¢asné 100leté vyroéni od zalozeni Ceské republiky)

rodina, chovani mezi ¢leny rodiny, rezim dne, spravné navyky, vzory chovani v rodiné a ve
spoleénosti

pfiroda — vztah k ni, neniceni véci, neublizovani Zivé pfirodé

houby — nebezpeci hub vyvolavajicich halucinace, pojem ,,droga“

Zivotosprava, zdravy Zivotni styl — ovoce, zelenina

volny ¢as — aktivni ¢innosti, vhodné a nevhodné prozity volny ¢as

Matematika

slovni ulohy (pfiklady vyuZivajici danou tématiku)

Vychovy (HV, WV, PC, TV)

motivace k mimoskolnim pohybovym aktivitam (sportovni oddily, krouzky)

osobnosti kultury — kladné priklady pro ostatni

projevy kulturniho Zivota, jejich rozmanitost

uméni jako prostredek sbliZzovani a poznavani odlisnych kultur, tolerance vici jinym zpUlsoblm
Zivota

folkové hnuti, pisnickari pro déti

zaclenéni do spolecnosti, volba povolani — pracovni navyky, poradek na pracovisti i v Zivoté, kladny
vztah k praci a k tvorivé Cinnosti

Vychova ke zdravi

motivace ke zdravému Zivotnimu stylu

vlivy prosttredi ohrozujici zdravi

zdravy zpUsob Zivota

linka dGvéry, centrum odborné pomoci

zdrava vyziva

prevence skodlivych navyk( — zplsoby odmitnuti

osobni bezpecdi — krizové situace

prevence — zaskolactvi, utéky z domova, kriminalita, rasismus, zneuzivani ndvykovych latek
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Tridnické hodiny

lidé znevyhodnéni, zdravotné postizeni, lidé se specif. potfebami — vztah, podpora, zaclenéni mezi
ostatni

vlastni hodnoceni reality — tolerance vici nazorlim druhych, vici vrstevnikiim, respektovani pokynt
jinych, respektovani pravidel

vztahy mezi lidmi — nasili, Sikana, domaci nasili, zneuziti, pomoc, podpora

zdravi — péce o dychaci soustavu, preventivni plsobeni pred negativnimi vlivy (omamné latky,
tabak), pasivni koureni

travici soustava — alkohol, jedy, léCiva, zneuziti

mezilidské vztahy, spolecenstvi lidi — fad skoly, Sikana, kybersikana

trestni postizitelnost protipravniho jednani

seznameni zaku s riziky spojenymi s uzivanim navykovych latek

rozdil mezi vhodnym a nevhodnym travenim volného ¢asu (divadla)

Hlavni téma: Zdravi fyzické i psychické, prevence urazl a zavislosti (koufeni, zavislost na internetu).

3. rocnik

1. Posilovat v détech védomi, Ze zdravi je zakladni lidskad hodnota, vést je k takovému
chovani, aby neubliZily sobé ani ostatnim (Skolni rad).

2. Posilovani citové vychovy déti, vytvoreni spravného povédomi o mezilidskych vztazich,
komunikaci, slusSném chovani.

3. Pfi jedndnich a kontaktu s rodici zd(irazriovat duleZitost smysluplného a aktivniho
proZivani volného ¢asu déti, nutnost jejich spoluicasti na tomto prozivani.

4. Prevence Urazu.

5. Pfedchazeni zavislostem na navykovych latkach — nacvik odmitani.

6. Rozsifit instrukce détem, jak se branit podezfelym nabidkam neznamych dospélych lidi.
7. Dopravni vychova — projekt ve spolupraci s BESIP.

Preventivni témata v jednotlivych pfredmétech 3. rocniku

Cesky jazyk a komunikace

jiné kultury — tolerance k jiné teci, barvé pleti, k jinému nazoru, zahrani¢nim spoluzdkim, vztah k
ceské fedi, kulture

lidé znevyhodnéni, zdravotné postizeni, lidé se specifickymi potfebami — vztah, podpora, zaclenéni
mezi ostatni

vztah k literature jako Zivotni hodnoté, podpora mimocitankové ¢etby — prezentace prectenych knih
v hodinach ¢teni, navstéva knihovny (téma Kamaradstvi)

vlastni hodnoceni reality — tolerance v(ci nazoru druhych, vici vrstevnikiim, respektovani pokynt
jinych

zaujimani postoje k svému vykonu s dlrazem na formovani redlného pozitivniho vztahu k sobé
vztahy mezi lidmi — kamaradstvi, vzajemna pomoc, podpora x nendvist, nasili, Sikana

Mluvnice, sloh

jazyk — prostredek dorozuméni, navazani kontaktu
obsah textl — rozvoj narodni hrdosti a uvédoméni si historického vyznamu ¢eského naroda a
Ceského prostredi
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Prvouka
e RODINA: chovani mezi ¢leny rodiny; pomoc; podpora; rezim dne; spravné navyky
e PRIRODA: vztah k ni; neublizovani Zivé pfirodé ZDRAVI: Zivotosprava; zdravé potraviny, ovoce,
zelenina; pitny rezim — 2| tekutin denné
e CLOVEK A SPOLECNOST: spoleéenstvi lidi; pravidla chovani; fad $koly

Matematika
¢ Slovni ulohy vyuZivajici danou tematiku
* Financni gramotnost

Anglicky jazyk

e Family, family tree — chovani k ostatnim ¢lenlim rodiny, rodinné tradice

e My body — péce a starost o lidské télo, zakladni hygienické navyky

e Food and drinks — zdravy Zivotni styl, preference zdravych potravin, jidlo u nas a v ciziné — rozdily

e Pets— péce o domaci mazlicky

e My favourite things — détsky pokoj, oblibené hracky, smysluplné traveni volného ¢asu
Holidays and festivals — lidové zvyky a obyceje v rodinach, mezilidské vztahy, zvyky a obyceje u nas
avciziné

HV, WV
e estetické zazitky; osobnosti kultury
e kladné priklady; poznavani odlisSnych kultur
e folk: rozvijeni Zadoucich postojl k lidem, jinym narodnostem
e divadelni predstaveni, vanoc¢ni a velikonoc¢ni dilnicky

e vlivy prostfedi ohroZujici zdravi — pracovni navyky, poradek na pracovisti i v Zivoté

TV
e ddraz na mimoskolni pohybovou aktivitu — sportovni krouzky a jiné zajmové ¢innosti
e zdravy zZivotni styl —dostatek pohybu, spanku a tekutin
e plavani, cviceni v ptirodé (ochrana ¢lovéka za mimoradnych situaci), turnaj v prehazované, turnaj ve
vybijené, zavody v atletickych disciplinach.

Vychova ke zdravi
e Volny cas, rezim dne — prehled pohybovych aktivit pfispivajicich ke zdravému zpUsobu Zivota
e Domov a rodina — vztahy rodi¢t a déti’
e Péce o zdravi — zdravy zpUsob Zivota, vlivy prostiredi ohroZujici zdravi, osobni hygiena
e Prevence a odstranovani Skodlivych navykd — tcinnost, centra odborné pomoci, linka davéry
e Zdrava vyZiva, zdravy Zivotni styl — propagace zdravé vyZivy Prevence skodlivych navykd — zpUsoby
odmitnuti
e Osobni bezpedi— Sikana, krizové situace
* Prevence zneuzivani navykovych latek
e Prevence Skodlivych jev(i — gamblerstvi, zaskolactvi, Utéky z domova, kriminalita mladeze, rasismus
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Hlavni téma: Prevence nasili. Dopravni vychova, bezpecné na silnici.

4. rocnik

1. Dopravni vychova — projekt Méstské policie.

2. Vytvaret vlastni nabidku nebo zprostfedkovat détem nabidky na vyuzivani volného
¢asu, podporovat zdravy Zivotni styl, pohybovou vychovu.

3. Skoly v pfirodé, vylety, exkurze, zimni ozdravné pobyty na horach.

4. Zamérit se na nebezpedi vzajemného zastrasovani, vysmivani, vyhrozovani a dalSich
forem slovni agrese — pokud mozno vysvétlovat namisto trestu.

5. Vést déti ke vzajemné toleranci. Pravidla tfidy — jak se k sobé chovat.

6. Seznamit déti se siti sluzeb, poraden, kam je moZné se obratit v pripadé problému.
Krizova centra a linky. Zaci by méli védét, ze i ve $kole mohou fesit problémy s t¥idnim
ucitelem, vychovnym poradcem ¢i metodikem prevence.

7. Seznameni se s prvni pomoci v krizovych situacich.

Preventivni témata v jednotlivych predmétech 4. ro¢niku

Cesky jazyk a komunikace
e jiné kultury —tolerance k jiné Feci, narodu
e lidé zdravotné postizeni — podpora, pomoc, zaclenéni mezi ostatni
* Romové - specificka kultura
e vztah k literature jako Zivotni hodnoté
e vlastni hodnoceni reality — tolerance nazoru druhych, v(ci vrstevnikim, kamaradstvi, prvni pomoc,
podpora x nenavist, nasili, Sikana
e jazyk — prostfedek dorozumivani, rozvoj narodni hrdosti

Prirodovéda, Vlastivéda
e zaclenéna témata — vztah k pfirodé, neniceni a neublizovani pfirodé, ochrana nerostnych
zdroj(i, zdravy Zivotni styl
e ochrana kulturniho dédictvi, vztah k ndarodnim déjinam

Matematika
e slovni ulohy
e finan¢ni gramotnost

Anglicky jazyk
e My timetable — poznavani vyuky v anglicky mluvicich zemich
e Daily routine — srovnani dennich navyk( déti
e Sports - activities - smysluplné traveni volného casu
e Health - doctors and lifestyle - zdravy Zivotni styl
* Free time activities — smysluplné traveni volného ¢asu (krouzky x toulani venku)
* Your future — hledani vhodného zaméstnani dle schopnosti Zaka

Vychovy (HV, WV, PC, TV)
e dlraz na mimoskolni pohybovou aktivitu — oddily, krouzky
e motivace ke zdravému Zivotnimu stylu
e seznamovani zak({ s riziky spojenymi s uzivanim navykovych latek
e osobnosti kultury
e zpév
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rozvijeni zadoucich postoja k lidem jiné narodnosti i etnické prislusnosti

Vychova ke zdravi

volny ¢as — rezim dne

domov a rodina — vztahy rodic¢d a déti

péce o zdravi — zdrava vyZiva, prevence a odstranovani skodlivych navykd — centra odborné —
prevence patologickych jevl - gamblerstvi, zaskolactvi, kriminalita mladeze

rasismus

Hlavni téma: Tolerance, rovnost vsech lidi — prevence Sikany, rasové diskriminace.
Nebezpeci plynouci s uzivanim internetu (kybersikana).

5. rocnik

1. Vést déti ke vzajemné toleranci, poucit je o rovnosti vSech lidi i ras.

2. Pokracovat ve spolupraci s Méstskou policii Pferov v oblasti prevence détské kriminality.

3. Zasady zdravého Zivotniho stylu, predchazeni porucham pfijmu potravy ¢i sebeposkozovani.
4. Posilovani zdravych vztahl v kolektivu.

5. Skoly v pfirodé, vylety, exkurze.

6. Zavislosti a nebezpedi s nimi spojené.

7. Vhodné traveni volného ¢asu — vypravéni, zazitky.

Preventivni témata v jednotlivych pfredmétech 5. rocniku

Cesky jazyk a komunikace

Cteni — pfibéhy ze Zivota déti — kladné i zaporné priklady chovani k sobé i druhym

ukazky z déjin (povésti, ...) - vztah k historii, ndvaznost a pokracovani, tradice a vyvoj kultur
nameéty z prirody — vztah k prirodé, nenicit ji, ochrafiovat stromy, rostliny, vztah ke zvifatim
(domaci mazli¢ci,), pozitivni a negativni vyuzivani pfirodnich zdroj(

pribéhy s hrdiny jinych narodd, narodnosti, etnik (Indiani, Asiaté, ¢ernosi, bélosi, Romové,)
jind kultura a podminky — pohled na zZivotni hodnoty, vztahy mezi lidmi

Mluvnice, sloh

jazyk — prostfedek dorozumivani mezi lidmi, ochota a schopnost domluvit se, porozumét si,
rozebrat problémy. Znat a dodrzovat pravidla v jazyce stejné jako v chovani.

Prirodovéda

budovani kladného vztahu k ptirodé

pozitivni a negativni vyuZivani prirodnich zdrojud

ochrana prirody

vodni zdroje, atmosféra,

ochrana zZivotniho prostfedi — odpady z tovaren, komunalni odpad — tfidéni

poznavani pfirody, ohleduplnost k ni

potravinové retézce (vzajemné vztahy), pfirodni zdroje — ropa, zemni plyn, uzitkové plodiny, stromy
Zemé — planeta nejen pro lidi, soucast vyvoje vesmiru

Clovék — zdrava Zivotosprava, télo reaguje na podnéty (alkohol, tabak, drogy) x zdrava vyziva, aktivni
pohyb
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Vlastivéda
e déjiny lidstva jako soucast déjin nasi planety — zplisoby a moZnosti preziti
e vyvoj lidského rodu, kultury — ndvaznost na pozitivni zkusenosti (pomoc, ochrana) x nasili, valky,
ni¢eni
e kladné priklady ze Zivota nasich i svétovych osobnosti

Matematika
¢ slovni Ulohy — konkrétni situace ze Zivota
¢ financ¢ni gramotnost — nevydavani financi na alkohol, drogy, tabakové vyrobky

Informacni a komunikacni technologie

e obsluha PC jako prostredku komunikace

¢ Internet — moZnosti navazovani kontaktd (e-mail, socialni sité) a ziskavani informaci x nebezpeci
zneuzivani zdanlivé anonymity, kybersikana

* o0sobni pocitac jako prostredek komunikace — vyuzivani pro praci i odpocinek

e internet: zneuZiti internetu k Sifreni mylnych informaci, propagaci rasismu, Sifeni zdravotné
zavadnych a nebezpeclnych latek, pronasledovani, kybersikana, navody k vyrobé vybusnin,
péstovani rostlin a jejich zpracovani — marihuana, konopi, pozitivni stranka

e ziskavani podkladl a informaci, ziskani kamarad(, nabidka a poptavka

Vychovy (HV, WV, PC, TV)
e pisné jinych narodd, interpreti, skupiny — sblizovani lidi prostfednictvim hudby
e vytvarna dila — estetické prostredi
e sport—rlzné sporty a volny ¢as
e pozitivni vyuziti volného ¢asu: koncerty, vystavy, sportovni oddily, manualni tvofivost — dilnicky,
krouzky x party, nasilnické skupiny, gangy

Vychova ke zdravi
e travenivolného ¢asu —rezim dne, volnocasové aktivity x toulani se, brouzddni na internetu, Zivot v
parté s negativni naplini ¢innosti
e zdrava vyziva x alkohol, drogy, tabakové vyrobky
e pozitivni naladéni vici druhym x Sikana, nasili, pronasledovani
e prevence — umét odmitnout, neposlechnout vyzvu vybizejici k zapornym projevim,
e 0sobni bezpeci
e rodina x utéky, zaskolactvi, nasili
e Linka davéry, Linka bezpedi, odborna centra pro pomoc

Tridnické hodiny
e umeét posoudit, rozhodnout se, co je spravné a co neni, nenechat se ovlivnit okolim ke Spatnému
rozhodnuti
e védeét, na koho se obratit v ptipadé potizi ¢i nebezpeci
* nebat se pozadat o pomoc a vyhledat ji
e umét nabidnout pomoc druhym
e pfijimat zodpovédnost

V prifezu vSech predmét(i péce vénovand détem s vyvojovymi poruchami uceni, jejichz
nezvladnuti maze byt podkladem pro poruchy chovani.
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6.Metody a formy prace, pomtuicky:

e vyklad, samostatnd a skupinova prace, projektové vyucovani, dramatizace
e rozhovor, diskuse v rdmci komunitniho kruhu
e hra (komunitni kruh)
e besedy (policie CR)
e dotazniky
e prace s pocitacem a interaktivni tabuli
e preventivni programy ve spolupraci s PPP Prerov (Mgr. Kubikova)
o dalsi (vylety, akce Skoly, ...)
7.Metody hodnoceni efektivity MPP:

e rozhovorem

® pozorovanim

e dotaznikem

e anketou
8.Zajisténi realizace MPP:

e Skolni metodik prevence Mgr. Hana Boudova
e specidlni pedagog Mgr. Katefina Janakova

e tfidni ucitelé, vychovatelka ve Skolni druziné
e okresni metodicka prevence Mgr. Kubikova

9.Krizové plany Skoly pro jednotlivé typy rizikového chovani (prevzato ze zdroje: Co délat, kdyz —
intervence pedagoga. Ramcovy koncept MSMT)

Program proti ikanovani ZS Bochof

Sikanovani je jakékoliv chovani, jeho? zamérem je ubliZit, ohrozit nebo zastradovat 7aka, pfipadné skupinu
zak(. Spociva v cilenych a opakovanych fyzickych ¢i psychickych utocich jedincem nebo skupinou vici
jedinci ¢i skupiné Zaka. Zahrnuje utoky fyzické i slovni, nové utoky prostrednictvim elektronické
komunikace.

Prevence

1. TFidni uCitel provadi prevenci ve tridé systematicky v ramci tfidnickych hodin, vyucovacich
predméta,
v ramci neformdlnich rozhovoru s zaky, pti exkurzich a Skolach v pfirodé. Podpora pozitivnich
kamaradskych vztah(, zapojeni viech ¢len(.

2. Pedagogicti pracovnici tvofi tym, predavaji si informace. Jednotny postup. Spole¢né vzdélavani.

3. UZSi realizacni tym — feditel Skoly, metodik prevence, specidlni pedagog, tfidni ulitel, vychovatelka
skolni druziny.

4. \Vytipovani nebezpeénych mist, zajisténi dozorl. Satny, WC, vnéjsi prostory $koly — schodisté.

5. Vytvoreni prostredi divéry, aby se déti nebaly pfijit s informaci. Vysvétleni, co je Zalovani a co neni.
Co je Skadleni a co posmivani. MoZnost obratit se s Zadosti o pomoc.

6. Spoluprace s rodici, informovat o Sikané.

7. Mapovani situace, diagnostika trid.

8. Zpétna vazba, evaluace.
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Krizovy plan — podezieni Ci zjisténi Sikany

s

Pocatecni Sikana — tfidni ucitel pozada o spolupraci metodika prevence.

1. Rozhovor s témi, ktefi na Sikanovani upozornili a s obétmi.
2. Nalezeni vhodnych svédk.

3. Rozhovory se svédky, zajisténi ochrany obétem.

4. Rozhovor s agresory. Jejich potrestani.

5. Spoluprace s rodici, vzajemna informovanost.

7 ve

Pokrocila sikana

1. Zachrana obéti. Pfedani informace metodikovi prevence nebo

vedeni skoly.

2. Domluva pedagog. pracovnikd — uzsiho realiza¢niho tymu — na spolupraci a postupu vysetfovani.

3. Zabranéni domluvé agresorl na krivé vypovédi.

4. Pomoc a podpora obéti.

5. Vlastni vySetfovani, spoluprace s rodici, pfip. nahlaseni policii. Spoluprace s dalSimi organy a institucemi
(Pedagog. psych. poradna, Stiedisko vych. péce, OSPOD).

6.Potrestani agresor(i — vychovna opatfeni, snizeni zndmky z

chovani. Naprava situace ve skupiné znamena pracovat s celym kolektivem.

Krizova intervence v podminkach skoly

K zdkladnim typ(m rizikového chovani patfi zavislostni chovani, zaskolactvi, Sikana a extrémni projevy
agrese, rasismus a xenofobie, negativni pasobeni sekt, sexualni rizikové chovani, okruh poruch a probléma
spojenych se syndromem tyraného a zanedbdvaného

ditéte, netolismus, vandalismus, poruchy pfijmu potravy. NiZe je popsano, jak se v urcitych situacich v
naSich podminkdach Skoly zachovat.

Tabakové vyrobky

Jak fesit konzumaci tabdkovych vyrobku ve Skole?
V pripadé pristiZzeni Zaka pfi konzumaci tabakovych vyrobkd v prostorach skoly nebo na skolnich akcich je
zaméstnanec Skoly povinen:

e zabranit zakovi v jeho dalsi konzumaci a vyrobek mu odebrat

e vzdy informovat feditele skoly a tfidniho ucitele

e zjistit odkud tento tabakovy vyrobek zak ziskal

e sepsat strucny zapis o udalosti

e zapis predat skolnimu metodikovi prevence

TU informuje zakonného zastupce ditéte (vychovna komise). V zavaznych pripadech napf. pfi opakovaném
jednani RS vyrozumi OSPOD, v piipadé zjisténi prodavani tabakovych vyrobkl nezletilym — Policii CR.

Alkohol

Jak resit konzumaci alkoholu ve Skole?
V pripadé pfistizeni zaka pfi konzumaci alkoholu v prostorach skoly nebo na Skolnich akcich je zaméstnanec
Skoly povinen:

e zabranit zakovi v jeho dalsi konzumaci a vyrobek mu odebrat
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e pokud je 7ak ohroZen na zdravi nebo na Zivoté — pfivolat LSPP a oznamit tuto skuteé¢nost RS a
zakonnému zastupci

e pokud nehrozi akutni nebezpedi — ozndmit RS a TU, sepsat struény zapis o udalosti.

e predat situaci Skolnimu metodikovi prevence

V pripadé, Ze je zak schopen vyuky, TU ohlasi zakonnému zastupci (vychovna komise). V pripadé, Ze zak
neni schopen pokracovat ve vyuce, TU ohlasi tuto skutecnost zakonnému zastupci ihned a vyzve jej k
vyzvednuti 7dka. V pFipadé nedostupnosti zakonného zastupce oznami RS organu soc. pravni ochrany
ditéte a vycka jeho pokyn(. Pokud se situace opakuje, splni Skola oznamovaci povinnost k organu socidlné
— pravni ochrany ditéte.

Jak rfesit ndlez alkoholu ve Skole?

V pripadé ndlezu alkoholu v prostorach sSkoly je zaméstnanec povinen:
* nepodrobovat tekutiny Zadnému testu ke zjisténi jeho chemické struktury
e uvédomit feditele Skoly a uloZit u néj nalezenou tekutinu
e sepsat strucny zapis o udalosti a predat Skolnimu metodikovi prevence

V pripadé zadrzeni alkoholu u nékterého zZaka je zaméstnanec povinen:

e nepodrobovat tekutinu Zddnému testu ke zjisténi jeho chemické struktury

e uvédomit feditele Skoly a uloZit u néj tekutinu pro pfipad dlikazu, v pfipadé potieby predat
zasahujicimu lékafi (intoxikace)

e sepsat struény zdpis o udalosti — zapisu a rozhovoru se zdkem je pfitomen reditel Skoly

e zapis predat Skolnimu metodikovi prevence

TU vyrozumi zékonného zastupce (vychovna komise), v pfipadé opakovaného nalezu RS vyrozumi OSPOD
(upozornéni na mozné zanedbani mravni vychovy ditéte).

Navykové latky (psychotropni latky, drogy)

Jak rfesit konzumaci navykovych latek ve skole?

V pripadé pfistizeni zaka pfi konzumaci NL v prostorach Skoly nebo na Skolnich akcich je zaméstnanec Skoly
povinen:

e zabranit zakovi v jeho dalsi konzumaci a latku mu odebrat

e sepsat strucny zapis o udalosti a predat je Skolnimu metodikovi prevence

e podle zavaZnosti stavu Zaka posoudit, zda mu nehrozi nebezpeci

e pokud je Zak ohroZen na zdravi, privolat LSPP a zajistit nezbytnou pomoc

e pokud nehrozi akutni nebezpeci — oznamit rediteli Skoly a tfidnimu uciteli, provést strucny zapis a
predat skolnimu metodikovi prevence

V pfipadég, Ze je zak schopen vyuky, tridni ucitel ohlasi zakonnému zastupci (vychovna komise). V pripadé, ze
zak neni schopen pokracovat ve vyuce, TU ohlasi tuto skutecnost zakonnému zastupci ihned a vyzve jej
vyzvednuti zaka. V pripadé nedostupnosti zakonného zastupce oznami reditel skoly organu soc. pravni
ochrany ditéte a vy¢ka jeho pokynd. V obou pFipadech RS spini oznamovaci povinnost k organu socialné —
pravni ochrany ditéte.
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Obdobny postup bude i v pfipadé, kdy nelze prokazat, Ze k intoxikaci Zaka doslo ve Skole. RozliSit uzivani NL
— poruseni SR, distribuce NL —trestny ¢in. Skolni metodik prevence poskytne v pfipadé zajmu zakonnych
zastupcl nebo zaka informaci o moznostech odborné pomoci.

Jak resit distribuci navykovych latek ve skole?

V pripadé divodného podezieni distribuce NL v prostorach skoly nebo na skolnich akcich je zaméstnanec
skoly povinen:

oznamit tuto skuteénost vedeni $koly, které vyrozumi pfislu$né oddéleni Policie CR (podezieni ze
spachani trestného ¢inu) a OSPOD

oznamit tridnimu uciteli, ktery neprodlené oznami tuto skute¢nost zakonnému zastupci

pokud je latka zajiSténa, tak postupovat dle pokynu uvedeného nize

Jak resit ndlez NL ve Skole?

a)

b)

v pfipadé, kdy pracovnici Skoly naleznou v prostorach Skoly latku, kterou povazuji za omamnou
nebo psychotropni, postupuji takto:

nepodrobuji latku testu ke zjisténi chemické struktury

o nalezu ihned informuji spolu s pisemnym zaznamem vedeni $koly, které vyrozumi Policii CR
v pfipadé casové prekazky na strané policie za pritomnosti dalSiho pracovnika skoly s pouzitim
rukavic vloZi [atku do obdlky, napiSi datum, ¢as a misto ndlezu, obalku prelepi, pfelep oznaci
razitkem $koly a svym podpisem, uschova u RS a nasledné pFeda Policii CR

V pripadé, kdy pracovnici Skoly zadrzi u nékterého zaka latku, kterou povazuji za omamnou nebo
psychotropni, postupuji takto:

nepodrobuji latku testu ke zjisténi chemické struktury

o nalezu ihned informuji spolu s pisemnym zaznamem (datum, misto a ¢as nalezu, jméno Zaka a
podpis — v pfipadé odmitnuti podpisu tuto skute¢nost uvést) a vyjadienim Zaka vedeni skoly, které
vyrozumi Policii CR (ta informuje zak. zastupce Zaka), zapisu a rozhovoru se 7akem je pfitomen
reditel Skoly.

v pfipadé nalezu latky u Zaka, ktery se ji intoxikoval, zajistit dle postupu vysSe uvedeného a v pripadé
potieby predat Iékati LSPP.

V pripadé, kdy pracovnici Skoly maji divodné podezieni, Ze néktery z Zakd ma u sebe navykovou
latku, postupuji takto:

vyrozumi Policii CR a zdkonného zastupce

neprovadi osobni prohlidku u Zaka, vy&kaji na ptijezd Policie CR

izoluji Zaka od ostatnich a maji ho pod dohledem. Dohled zajisti zaméstnanec Skoly, kterého urci
vedeni Skoly.

Vandalismus

Jak postupovat pri vzniku Skody zplsobné vandalismem?

V pripadé zjisténi skody na Skolnim majetku:

zameéstnanec sepiSe zaznam a uvédomi vedeni Skoly o vyskytu vandalismu
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e v pfipadé Ze je vinik znam, sepiSe se zaznam zpUsobené Skody (kdo-kdy-kde-jak-proc-¢im), uvédomi

TU, ktery vyrozumi zakonného zastupce Zaka (vychovna komise) a vedeni skoly (poZadovani
nahrady Skody).

e v piipadé, ze nedojde k dohodé se zakonnymi zastupci o ndhradé $kody, vedeni uvédomi Policii CR
(podezieni na spachani prestupku proti majetku, pfipadné trestného ¢inu majetkové povahy),
vedeni koly vyrozumi Policii CR i v pfipadé, 7e o to 74da zak. zastupce poskozeného

e v pfipadé, kdy se jednd o opakované jednani a vychovna dalsi opatreni, ktera zvolila skola, neméla
zadny ucinek, reditel Skoly oznami OSPOD

Kradeze

Jak postupovat pri nahlaseni krddeze zakem?
e zameéstnanec sepiSe zaznam o udalosti a jejim Setfeni a oznami rediteli Skoly a tfidnimu uciteli
e tfidni ucitel oznami udalost zakonnému zastupci postizeného i zlodéje
 Feditel $koly hlasi Policii CR v p¥ipadé, kdy nikdo nejevi snahu o népravu a $kola neni schopna
vlastnimi silami domoci se ndpravy
e v pripadé, kdy se jedna o opakované jednani a vychovna a dalsi opatreni, ktera zvolila Skola,
neméla zadny Gcinek, RS oznami OSPOD

Zaskolactvi

Jak resit zaskolactvi a neomluvené hodiny?
e pokud je doklad potvrzujici absenci zaka nevérohodny, RS m(ize pozddat rodice o vysvétleni nebo

pozadat o spolupraci pfislusny spravni organ.

¢ neomluvené hodiny do souctu vyucovacich hodin fesi tfidni ucitel se zakonnym zastupcem formou
rozhovoru (pozvani doporucenym dopisem), projedna dlivod nepritomnosti, zplisob omlouvani,
upozorni na povinnost stanovenou zakonem, provede zapis ve dvou provedenich (uvede zplsob
napravy), které zakonny zdstupce podepise a jedno z nich obdrzi.

e vice neZ 10 neomluvenych vyucovacich hodin — RS svola $kolni vychovnou komisi, které se G&astni
zakonny zastupce, feditel $koly, t¥idni ucitel, zastupce OSPOD, SMP, zastupce rady $koly (dle
moznosti a dohody), provede se zapis, kazdy ucastnik se podepiSe a obdrzi jedno vyhotoveni

e vice nez 25 neomluvenych vyucovacich hodin — rfeditel Skoly ozndmi OSPOD
e pfinasledném opakovani v pribéhu $kolniho roku — feditel koly oznami Policii CR (hlaeni o
zanedbdni Skolni dochazky)

Sikana a kybersikana

Syndrom tyraného ditéte —CAN. Syndrom tyraného, zneuzivaného a zanedbavaného ditéte (CAN —Child
Abuse and Neglect). Jde o jakoukoliv formu tyrani, zneuZivani a zanedbavani déti, ktera je pro nasi
spolecnost nepfijatelna.
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Jak postupovat pfi zjisténi ¢i podezieni na tyrani ditéte?

e oznameni pedagogického pracovnika o zjisténi i podezreni na tento jev tfidnimu uciteli, ktery
kontaktuje vedeni Skoly

e tridni ucitel vede citlivy rozhovor s ditéte, respektuje prani ditéte neoznamit tuto skutecnost
rodicim

e Feditel $koly kontaktuje odborniky a situaci konzultuje s détskym lékafem, OSPOD, Policii CR a
postupuje dle jejich pokyna.

e Zakon ¢. 359/1999Sb., o socialné — pravni ochrané déti chrani ucitele pri jeho postupu na ochranu
prav ditéte, je vyzvan, aby v pripadé podezieni na tyrani zaka kontaktoval odborniky.

* tento zakon také urcuje povinnost institucim nahlasit pfipad ohrozeni zdravi nebo Zivota ditéte, a to
i tehdy, kdyZ se objevi jen podezieni na trestny Cin

Rasismus

Rasistické chovani je takové, které na zakladé prisouzeni psychickych a mentalnich schopnosti a dovednosti
skupinam definovanych podle biologického rasového ¢i narodnostniho plvodu tyto pfislusniky téchto
skupiny hodnoti a pfipadné (ve formé ,tvrdého rasismu”) je i poskozuje (Metodicky pokyn Ministerstva
Skolstvi, mladeze a télovychovy k feseni Sikanovani ve skolach a skolskych zafizenich).

Jak postupovat pri zjisténi ¢i podezieni na projevy rasismu?
e zjistit hloubku rasistickych postojl jednotlivce a rozsifeni téchto postojli v kolektivu
e vyvolat diskuzi o problémech souvisejicich s uvedenymi postoji s cilem odhalit pficinu
e okamiité a razantné vystoupit proti intoleranci mezi zaky
e v pfipadé zdvaznych projevi (opakovanych rasistickych verbalnich vypadu se zavaznymi dopady na
psychiku Zaka a na takto motivované vaznéjsi formy nasili) informovat Policii CR

Sikana

Sikanovani je jakékoliv chovéni, jeho? zdmérem je ubliit, ohrozit nebo zastradovat 7aka, pfipadné skupinu.
Spociva v cilenych a opakovanych fyzickych ¢i psychickych utocich jedincem nebo skupinou vudi jedinci Ci
skupiné. Zahrnuje utoky fyzické i slovni, nové také prostfednictvim elektronické komunikace, tzv.
kybersikana.

Pojem kybersikana predstavuje umyslné urazky, vyhrozovani, zesmésnovani nebo obtéZovani druhych
prostfednictvim modernich komunikacénich prostredkl vétSinou v delSim ¢asovém obdobi. Odehrava se na
internetu nebo prostfednictvim mobilniho telefonu. Pachatel ¢asto jedna anonymné, takze obét netusi, od
koho utoky pochazi.

Podle Michala Kolare zname 5 stupnt Sikany:

Prvni stupen Sikany — Jedna se o etapu vzniku poc¢atkl Sikany. Staci, aby se ve tridé objevily méné oblibené
déti, ,,obétni beranci", ,Cerné ovce", outsidefi. Staci, aby ucitel ¢astéji vytykal zaku nékteré jeho slabiny,
neschopnost, sniZzoval jeho autoritu, dotykal se slovhé nevhodné jeho osoby. Takové déti se okamzité
dostanou na chvost skupiny a zacnou zakouset prvni, sice mirné, prevaziné psychické formy nasili. Jsou to
razné legracky, intriky, pomluvy. Ostatni se s nim nebavi, odstrkuji jej, povysuji se nad nim, bavi se na jeho
ucet. Takové dité zacina prijimat roli utlacovaného, odstrkovaného, nedokaze se ucinné branit. Tento prvni
stupen je velice tézko pozorovatelny. Ucitel by mél mit pro tyto projevy vytribeny cit a mél by umét rozlisit
skutec¢ny vtip od zlého umyslu. Rodice se vétSinou o téchto projevech nedozvi, mohou vsak vypozorovat, ze
se méni chovani ditéte.

Druhy stupen Sikany — Je charakteristicky tim, Ze psychicky natlak pfer(sta ve fyzickou agresi, pritvrzuje se
manipulace s obéti. Agresor v této etapé vstfebdva zazitek, jak chutna moc, jaké uspokojeni mu pfindsi to,
kdyZ bije, tyra, ponizuje. Nereaguje-li v tomto stadiu pozitivni jadro skupiny, tfidy, neexistuji-li kamaradské
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vztahy, zaporny vztah k nasili, pozitivni moralni vlastnosti, pak dochazi k prolomeni poslednich moralnich
zabran a Sikana se rozjizdi ve vétsim rozsahu.

Treti stupen Sikany-Je prakticky rozhodujici. Existuje stale moZnost vzniku silné pozitivni skupiny, ktera by
oslabila vliv tvoriciho se ,uderného jadra". Pokud tato silna pozitivni skupina nezasahne, pak tazeni tyran(
prechazi do dalsich fazi. K agresorim se pridaji dalsi jednotlivci. Cilem tohoto ,,uUderného jadra" budou stale
ti nejslabsi, ti nejnize postaveni.

Ctvrty stupen Sikany — Sikana se rozjizdi v plném rozsahu. Pisobeni agresord je tak silné, Ze jejich normy
prejima cela skupina. Klast odpor v této fazi se jiz neda. | mirni a ukaznéni zaci se zacinaji chovat kruté, aktivné
se zucastnuji tyrani spoluzaka. | oni prozivaji pocit uspokojeni z ponizeni, bolesti a Utrap toho druhého,
slabsiho. Délaji to proto, aby oni sami se nestali tim tyranym. Vliv pedagogl na chovani takové skupiny —
tridy je minimalni, pfipadné zprostredkovany pres ,vidce", ,kinga".

Paty stupen Sikany — Zpravidla se na zakladni Skole nestacdi vytvofit, je to spiSe zalezitost véznic, vychovnych
Ustav(, pripadné strednich sSkol. Jeho charakteristickym znakem je to, Ze agresofi jsou chdpani a uznavani
jako ,vadci", ,kingové", ,nadlidi", ,otrokari", ,velkoknizata", ,ministfi" apod. Obéti jsou vnimany jako
,podlidi", ,poddani", ,,nevolnici", ,,otroci". Vidce tyrand zaujima vedouci misto, rozhoduje o véem, co se ve
skupiné déje. Nejhorsi je — jestlize je timto vidcem Zdk s vybornym prospéchem, ochotné pomahajici
pedagogovi, Zak majici podporu tfidniho ucitele, protozZe ,,on prece vsechno spolehlivé zafidi". Obét v tomto
stadiu utika do nemoci, ma mnoho absenci, ¢asto i neomluvenych, vyhyba se skole a v nejhorsim pripadé
konci psychickym zhroucenim nebo pokusem o sebevrazdu.

Prevence:

1. ZvySeny a kvalitni dohled o prestavkach, vytipovani rizikovych mist.

2. Mapovani situace, diagnostika tfid — zodpovidaji tfidni ucitelé

3. Systematicka prevence v ramci vyucovacich pfedmétd, v ramci neformalnich rozhovord, pfi adaptacénich
pobytech, vyletech a skolach v pfirodé. Podpora pozitivnich kamaradskych vztahu.

4. Vytvoreni prosttedi dlvéry. (Vysvétleni, co je a neni Zalovani, moZnost obratit se s Zadosti o pomoc
prostfednictvim schranky davéry.)

5. Spoluprace s rodici.

6. Sezndmeni zaku, rodicl i pracovnikl skoly se Skolnim fadem

7. Spoluprace pedagogickych i nepedagogickych pracovnikll se skolnim metodikem prevence.

8. Spoluprace se specializovanymi zafizenimi (PPP, SVP, ...)

Jak postupovat pri reSeni Sikany?

e Odhad zavaznosti — ttidni ucitel, Skolni metodik prevence nebo jiny pedagogicky pracovnik vede
rozhovor s informatory a obétmi, o situaci vyrozumi feditele skoly a konzultuje dalsi postup, chybou
je prima konfrontace obéti a agresora a vySetfovani obéti pfimo ve tridé!

e Rozhovor s informatory a obéti — po rozhovoru s informatory nasleduje rozhovor s obéti (o
rozhovoru by neméli védét ostatni Zaci — ochrana pred moznou pomstou agresor()

¢ Nalezeni vhodnych svédk( — vytipovat Zaky, ktefi s obéti sympatizuji, neprijimaji normy Sikanovani.
Individualni, poptipadé konfrontacni rozhovor se svédky — rozhovor zorganizovat tak, aby o tom
nevédéli ostatni Zaci, chybou je spolec¢né vysetrovani svédki a agresoru

Rozhovory probihaji v poradi: informator — obét - svédci - agresofi a je tfeba zjistit:
e kdo je obét,
e kolik je obéti
e kdo je agresor, kolik je agresoru, kdo je iniciator, kdo je aktivni Uc¢astnik Sikanovani a kdo je obéti i
agresorem
* o, kdy, kde a jak délali agresofi obétem
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. jak dlouho a jak ¢asto Sikana trva
e Ochrana obéti (umisténi Zaka do chranéného prostredi, zvySena pozornost pfi pfichodu a odchodu
ze skoly, o prestavkach, v nutném pripadé nechat dité doma)
e Rozhovor s agresory, popfipadé konfrontace mezi nimi — posledni krok ve vySetfovani, vytipovat
nejslabsi ¢lanek agresor( a privést je k priznani ¢i vzajemnému obvinovani, cilem je zastavit
agresory a ochranit obéti i je samé pred nasledky jejich Cin(

Ze vsech rozhovorl je pofizen zapis opatren podpisy vsech ucastnika.

e Svolani vychovné komise — vedeni skoly, tfidni ucitel, Skolni metodik prevence — na zakladé
shromazdénych informaci posoudi, zda se jedna o pocatecni Sikanu nebo Sikanu v pokrocilém
stadiu, dle zavaZnosti prizve reditel Skoly metodika PPP a pozada o odbornou pomoc, navrhnou
dalsi postup vici obétem, agresoriim i tfidé, potrestani agresord je individualni, o sankci rozhodne
RS

e Vychovna komise setkani reditele skoly, tfidniho ucitele, metodika prevence, Zzaka — agresora a jeho
rodicu, vyjadreni pedagogl, Zaka a rodicl, vyvozeni vychovného opatreni — rozhodnuti feditele
Skoly

e Individudlni rozhovor s rodici obéti — rodice je potfeba informovat o zjisténich a zavérech skoly a
domluvit se na dalSich opatrenich

* Prace s celou tfidou — rozhovor s Zaky (vynechani citlivych detail(l), vysvétleni nebezpeci a dusledk
Sikany, ozndmeni potrestani vinik(l, pokracovat ve sledovani tfidy, spoluprace s odbornymi
institucemi.

Jak postupovat pfi reSeni brutalni Sikany?

e Zvladnout 3ok a postarat se o obét — poskytnout obéti nejnutnéjsi pomoc a ochranu, zastaveni
skupinového nasili

e Privolat pomoc — zalarmovat pedagogy, ktefi jsou v sousednich tfidach, informovat o situaci vedeni
Skoly, nenechavat ttfidu bez dozoru, zabranit domluveé zak( na kfivé skupinové vypovédi

* Poskytnout obéti pomoc a bezpeci— v pripadé zranéni privola pfitomny zaméstnanec Skoly LSPP a
ozndmi skuteé¢nost zakonnému zastupci zdka

* Privolat policii — paralelné kontaktovat specialistu na problematiku Sikany a informovat rodice

e VysSetfovani viz. vySe — Jak postupovat pti reseni Sikany?

e Lécba— metoda vnéjsiho natlaku a zména konstelace skupiny

Skola ma k dispozici tato ndpravnd opatieni: vychovna opatieni, snizend zndmka z chovani, feditel doporu¢
rodicim dobrovolné umisténi ditéte do pobytového oddéleni stfediska vychovné péce, pripadné doporuc
realizovat dobrovolny diagnosticky pobyt Zaka v diagnostickém Ustavu, feditel skoly poda navrh organu
socialné-pravni ochrany ditéte k zahajeni prace s rodinou, pripadné k zahajeni fizeni o natizeni predbézného
opatreni ¢i Ustavni vychovy s naslednym umisténim v diagnostickém uUstavu, pfi naplnéni skutkové podstaty
prestupku ¢i trestného ¢inu ozndmi skute¢nost Policii CR.

’
s

Skola spolupracuje s pedagogicko — psychologickou poradnou, stfediskem vychovné péce, orgdnem socialné
pravni ochrany ditéte, zprostiedkuje obéti i agresorovi odbornou pomoc. Pro napravu situace ve skupiné
zajisti odbornou praci s tfidnim kolektivem.

Kybersikana

predstavuje Umysiné urazky, vyhrozovani, zesmésfiovani nebo obtéZovani druhych prostfednictvim
modernich komunikaénich prostfedk(l vétSinou v delsim ¢asovém obdobi. KyberSikana se odehrava na
internetu nebo prostiednictvim mobilnich telefon(. Pachatel ¢asto jedna anonymné.

Email: zsbochor@zsbochor.cz Skolni 213/13,
N Telefon: 739 935 280 751 08 Bochor
»\\' Datové schranka: 32mjsx IC: 70985537
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Prevence:

1. Vzdélavani pedagogickych pracovnik( skoly, Zakl (prostfednictvim prednasek) na téma kybersikana
2. Vymezeni jasnych pravidel pouzivani internetu (v ramci vyuky informatiky)

Jak postupovat pfi feseni kybersikany?

e Vysetteni incidentu — spoluprace tridniho ucitele a metodika prevence s ICT koordinatorem a

vedenim Skoly

o tfidni ucitel vyzve obét k uchovani dakazd
e snaha o odhaleni agresora, obdobny postup jako pfi vySetfovani Sikany
e Skolni metodik prevence zajisti podporu a pomoc externiho pracovnika (v pfipadé nutnosti i pomoc

Policie CR)

V pripadé, kdy kybersikana nespada do kompetence skoly, pouci tridni ucitel rodi¢e o moznosti reseni,
nahlaseni Policii CR. Seznam kontakt(l na spolupracujici organizace — nasténka u feditelny.

10. Prezentace MPP

Metodik prevence informuje kolegy:

Na pedagogickych radach

Na operativnich schlizkach v pripadé potieby

11.Spoluprace s odborniky - dulezZité kontakty

Krajsky Skolsky koordinator telefonni cislo e-mail adresa
Olomouckého kraje
PhDr. Ladislav Spurny 585 508 545 l.spurny@olkraj.cz Jeremenkova
40a
Olomouc 779 11

Pedagogicko psychologicka
poradna — oblastni metodik

prevence Prerov

telefonni cCislo

e-mail

adresa

Mgr. Anna Kubikova

581 217 760,
581 208 014

kubikova@ppp-prerov.cz

Kourilkova 8,
Prerov, 750 02

Mgr. Michal Jahn

Stredisko vychovné péce Trsice

telefonni cCislo

e-mail

adresa

Mgr. Sona Coufalova 773 482 895, vedouci@svp-trsice.cz TrSice 225, 783 57
571 641 600
Policie CR telefonni cislo e-mail adresa
: Email: zsbochor@zsbochor.cz Skolni 213/13,
( \) Telefon: 739 935 280 751 08 Bochor
‘\\' Datové schranka: 32mjsx IC: 70985537
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158 U Vystaviste 18,
Prerov, 750 02
por. Mgr. Lenka Vankova 702 174 096 lenka.vankova3@pcr.cz U Vystaviste 18,

Prerov, 750 02

Méstska policie Prerov

7 vrs

telefonni Cislo

e-mail

adresa

156 nam. T.G.Masaryka 1,
Prerov, 750 02

Lenka Skodova 604 227 787 lenka.skodova@prerov.eu | nam. T.G.Masaryka 1,
Pavel Vojtasek 604 227 787 pavel.vojtasek@prerov.eu Pferov, 750 02

OSPOD Prerov telefonni Cislo e-mail adresa
Bc. Vlasta Jan( 57)23 ;22 ;22 vlasta.janu@prerov.eu i?;ir,]c;\;?)zaz'
Mgr. Marcela Strbariova ?2; ;Zg ;25 marcela.strbanova@prerov.eu i?(leifj/r,]c;\;?)zaz'
Mgr. Romana Vavrikova 23; igz ;Z; romana.vavrikova@prerov.eu i?;i?/r,]c;\;?)zaz'
Mgr. Veronika Zaoralova 22; 62322 ;22 veronika.zaoralova@prerov.eu IS)r;:;toart;\;aogaz,

Probacni a mediacni sluzba

Pferov

telefonni cCislo

e-mail

adresa

Mgr. Tana Palotasova

731621 322

tpalotasova@pms.justice.cz

Smetanova 2017/4,
Prerov, 750 02

\' )0)!

Email: zsbochor@zsbochor.cz
Telefon: 739 935 280
Datova schranka: 32mjsx

Skolni 213/13,
751 08 Bochor
IC: 70985537
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Hasi¢sky zachranny sbor — telefonni cislo e-mail adresa
Uzemni odbor Pferov
plk. Ing. Miroslav Cocek 950 781 020 K Mosténici 375/9a
150 Prerov VI-Ujezdec
750 02 Pterov
Zdravotnicka zachranna sluzba telefonni cislo e-mail adresa
155
Détska psychiatrie telefonni cislo e-mail adresa
MUDr. Martina Wenglorzova 582 332 800 Travnicka 2,
Prostéjov, 796 01
E-bezpeci telefonni cislo e-mail adresa

doc. Mgr. Kamil Kopecky, Ph.D.

777 146 808

info@e-bezpeci.cz

Zizkovo nam. 5
Olomouc
77140

PhDr. René Szotkowski, Ph.D.

735525717

rene.szotkowski@upol.cz

Zizkovo nam. 5
Olomouc
77140

P-centrum

telefonni cCislo

e-mail

adresa

Mgr. Markéta Rodrycova

585221983
734 489 420

marketa.rodrycova@p-
centrum.cz

Lafayettova 47/9,
Olomouc, 779 00

Mgr. et Mgr. Jitka Skarohlidova

Jitka.skarohlidova@p-
centrum.cz

Lafayettova 47/9,
Olomouc, 779 00

Charita Prerov

telefonni cCislo

e-mail

adresa

Bc. Ilvan Kandrac

777 729 525

ivan.kandrac@prerov.charita.cz

Sitava 1295/27,
Prerov, 750 02

\' )0)!

Email: zsbochor@zsboc
Telefon: 739 935 280

Datova schranka: 32mjsx

Skolni 213/13,
751 08 Bochor
IC: 70985537

hor.cz
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Statutarni mésto Prerov,

MMPr, OSPOD

7 vr

telefonni cislo

e-mail

Adresa

Bc. Daniela Barosova

581 268 199,
739 482 966

daniela.barosova@prerov.eu

Smetanova 7a,
Prerov, 750 02

Mgr. Alena Skacelova

581 268 786,
721657 213

alena.skacelova@prerov.eu

Smetanova 73,
Prerov, 750 02

Mgr. Simona Slovakova

581 268 642,
601 325 498

simona.slovakova@prerov.eu

Smetanova 7a,
Prerov, 750 02

Mgr. Danuse Matlochova

581 268 779,

danuse.matlochova@prerov.eu

Smetanova 7a,

739 242 965 Prerov, 750 02
Mgr. Jana Mikulikova Mer. Jana jana.mikulikova@prerov.eu Smetanova 7a,
gr- Mikulikova Jana. prerov. PFerov, 750 02

Na realizovani tohoto preventivniho programu dohlizi SMP, ve spolupréci s Feditelkou $koly. Na realizaci se
podili cely ucitelsky kolektiv, ktery s nim je sezndmen a tento program je k dispozici v feditelné Skoly, na
nasténce, na strankach $koly a u SMP.
Minimalni preventivni program je moZné a nutné pfizplsobit momentalni situaci a potfebam skoly,
a tak pruzné reagovat na aktudlni problémy.

Program byl vypracovan na skolni rok 2022/2023

Zpracovala: Mgr. Hana Boudova, skolni metodik prevence

Minimalni preventivni program byl schvalen pedagogickou radou, dne 30.8. 2023

\' )0)!

Email: zsbochor@zsbochor.cz Skolni 213/13,

Telefon: 739 935 280

Datova schranka: 32mjsx

751 08 Bochor
IC: 70985537



